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Por
Osvaldo Rojas Garay

27/2/1874 Carlos Ma-
nuel de Céspedes juega sutiltima
partida de ajedrez, teniendo como
oponente al capitan del Ejército
Libertador José Lacret Morlot,
Prefecto de San Lorenzo.

27/2/1974 Comien-
zan en Santo Domingo los XII
Juegos Centroamericanos y del
Caribe, en que Cuba se alz6 con
la posici6én cimera al compilar
101 titulos, 55 medallas de plata
y 35 de bronce.

2/03/1980 Concluye
la XV Vuelta Ciclistica a Cuba,
en la cual el anfitrion Aldo “El
Biifalo” Arencibia conquisto su
tercer titulo en esas citas.

4/03/1989 Elsaltador
de alturaJavier Sotomayor esta-
blece récord mundial bajo techo,
al elevarse sobre los 2 metros y
43 centimetros en la justa del
orbe de Budapest, Hungria.

7/3/19 71 El anfitrion
Rail Vazquez, conocido como
la Locomotora de Col6n, se im-
poneenlaVII Vuelta Ciclisticaa
Cuba, seguido por su coequipe -
ro Aldo Arencibia y el mexicano
Cecilio Lopez.

8/03/1942 Fallece el
destacado ajedrecista cubano
José Ratil Capablanca, campedn
mundial entre 1921y 1927.

8/3/1975 Elzurdo San-
tiago “Changa” Mederos se
convirte en el primer lanzador
en redondear los mil ponches
propinados en series nacionales
de béisbol.

*14/3/1948 Nace

i José Antonio Huelga, uno de
los mejores serpentineros
de las series nacionales de
béisbol.

15/3/1930 Quedan
inaugurados en La Habana los
II Juegos Centroamericanos
y del Caribe, dominados por
Cuba con una cosecha de 68
medallas: 28 de oro, 19 de plata
y 21 de bronce.

20/3/2006 Concluye
el I Clasico Mundial de Béisbol
y Cuba realiza una notable ac-
tuacion, al conseguir la medalla
de plata tras caer frente a Japon
6x10.

24/3/1979 Porprimera
vez Antonio Mufioz conecta tres
jonrones en un desafio, haza-
fia lograda frente al equipo de
Orientales.

La vida alrededor

Por Eyleen Rios

AUNQUE habla més cuando no hay
micréfonos de por medio, Roberto
Hernandez Prendes intent6 superar
las circunstancias propias de una en-
trevista, por demés pactada con po-
cas horas de antelacion, y se mostré
encantado de reencontrarse con sus
recuerdos, con sus mejores momen-
tos y con aquellos que no repetiria.

En el piso 20 del edificio en que
reside, en una de las mas conocidas
esquinas de La Habana, la de Tejas,
nos recibié quien durante afios ca-
lificara entre los mejores corredores
de 400 metros del mundo, rival de
cuidado para estrellas estadouni-
denses alas que derrot6 en no pocas
ocasiones.

Rapido, pero sobre todo persis-
tente en sus metas, se impuso ala
adversidad de tener una cadera mas
alta que la otra, y a la enorme respon-
sabilidad de sustituir al legendario
Alberto Juantorena, reto que cumplié
rompiendo su récord nacional.

Su crono de 44.14 segundos reluce
como marca maxima de la Isla desde
del 30 de mayo de 1990. Y si eso no
fuera suficiente para el elogio, afiada-
mos que bajo de los 45 segundos en 51
carreras, algo que pocos especialistas
de la vuelta al 6valo pueden exhibir al
finalizar su vida deportiva.

El estadistico Alfredo Sanchez
se ocup6 de confirmar el dato, y no
solo de eso, pues ademas detallo
dénde ocurrié cada prueba y precisoé
que 1990 y 1991 fueron las mejores
temporadas para Hernandez, con
17 y 12 registros de esa envergadura,
respectivamente.

Nacido en Camagiiey, pero
formado parala vida y el deporte en
Limonar, fue vecino de otro astro
matancero: el saltador de altura Ja-
vier Sotomayor. Esa cercania se hizo
tan estrecha desde la infancia que se
consideran como familia.

Roberto no pudo saborear una
medalla olimpica individual, pero
integro el épico relevo 4x400 que
conquisto la presea de plata en la cita
de Barcelona 1992 y la de bronce en el
Campeonato Mundial de Roma, cinco
afos antes.

Entre sus principales logros estan,
ademas, los titulos en los Juegos
de la Buena Voluntad de 1990, la
Universiada Mundial de Duisburg, el
certamen juvenil del orbe y la Copa
del Mundo de Barcelona, los tltimos
tres en 1989. Su consagracion llego
en los Juegos Panamericanos de La
Habana 1991.

Ahora, a punto de cumplir los 53
afios de edad, repasalo hecho desde
la madurez y lo aprendido en sus pa-
sos como entrenador. Eterno enamo-
rado del atletismo, esta convencido
de que si pudieraregresar a las pistas
escogeria de nuevo los 400 metros.

Y asegura que le gustaria correr en
esta época porque bajaria de los 44
segundos.

¢De nifio pensaste en dedicar
tu vida al atletismo?

MONICA RF

Roberto Hernandez Prendes

Paranada. Empecé como muchos
otros nifios, por una captacion
del profesor de Educacién Fisica
Carmelo Benitez, quien luego fue mi
entrenador. Vino al aula y escogi6 a
varios alumnos. En el drea especial
de Limonar me hicieron las pruebas
y dijeron que tenia buen somatotipo
para el atletismo. Asi comenzo todo.

Sucedio en la misma época de
Sotomayor, en el mismo pueblo...

Nos conocemos desde los nueve
afios, los patios de nuestras casas
colindaban y jugdbamos bolas, trom-
pos... Incluso empezamos el depor-
te con poco tiempo de diferencia,
vinimos en momentos cercanos para
la Espa y viajamos el mundo entero
juntos. Somos como familia, mas que
amigos.

Tienes excelentes tiempos en
los 400 metros, pero la medalla
olimpica cayé en el 4x400. ;Esa
era la especialidad que te gusta-
ba?

Siempre preferilos 400, mucho
maés que el relevo. Creo que el 4x400
es la prueba mas bonita del atletismo,
pero correr de forma individual tiene
otro sabor.

En el relevo casi siempre fui
cerrador, lo que implica un gran com-
promiso... Debes ser el hombre mas
rapido y fuerte de los cuatro. Se trata
de una posicién comprometedora: en
ocasiones el relevo viene retrasadoy
tienes la responsabilidad de mejorar el
lugar. Lo hice muchas veces en que me
entregaron el baton en tercer o cuarto
puestos y lo1llevé al primero o segun-
do. Otras veces no se pudo. El relevo
es muy bonito, pero complicado.

¢Cual es la parte mas dificil de

una carrera de 400 metros?

La segunda mitad, el dltimo tramo
de 150 metros en que casi siempre se
decide la medalla, por la fortaleza del
atleta. Algunos cierran muy fuerte,
yo tenia la fortuna de ser rapido y
fuerte. Me preparaba para los @iltimos
100 metros y tenia ventajas y desven-
tajas, porque luego de los primeros
200 metros vienes con déficit de
oxigeno y deciden los dltimos 50. El
que mas fuerte esté, ganara.

¢Como ves ahora, en la distan-
cia, el recuerdo de Barcelona 1992
y ese relevo junto a Lazaro Mar-
tinez, Héctor Herrera y Norberto
Téllez?

Elrelevo... eso lo disfruté a pleni-
tud. Norberto Téllez me decia «hay
que cogerla, sino fue en el individual
vamos a cogerla en el relevo». Ese
era el animo, los cuatro andabamos
juntos para arriba y para abajo, y
sabiamos que podiamos ganarla, es-
tdbamos muy, pero muy acoplados en
el entrenamiento. Esa medalla salié
por la unidad que teniamos.

¢Quedd la insatisfaccion del
podio individual?

Estoy seguro de que hubiera hecho
mejor papel en los 400. Dos semanas
antes hice un tramo de 350 metros
en el tiempo que me habria dado la
medalla de plata en Barcelona.

Corrien 37.27 segundos y el médi-
co Pedro Pérez Duefias le dijo a mi
entrenador que ya, que lo dejara asi,
que como estaba tan bien no hiciera
ningln tramo mas.

Sin embargo, se prefiri6 hacer lo
planificado (dos tramos) y ahi me
lastimé el tend6n de Aquiles. Estuve
21 dias corriendo sobre la hierba,

de un ovalo

no podia ponerme pinchos porque
me molestaban. Pude ser medallista
individual...

Un aiio antes habias ganado en
los Juegos Panamericanos de La
Habana...

Eso fue un privilegio, con mi
mama y otros familiares en las gra-
das, y con el compromiso de reinar
para mi pueblo. Me daban como
medallista de oro y me lo propuse
porque ningiin cubano lo habia hecho
en la distancia. Ni siquiera Juantore-
na fue campedn panamericano.

Si te dieran la oportunidad de
escoger una época para correr...
¢Cual seria?

Me hubiera gustado correr ahora.
Lo veo desde otra perspectiva, creo
que habria bajado de los 44 segundos.
Hoy existe més rivalidad, muchos
hombres bajan de esa marca y obligan
amejorar. En mi etapa hice 44.14 y se
considerd una barbaridad. Ahorala
gente supera eso con facilidad.

El récord mundial de Wayde
van Niekerk de 43.03...

Increible... Uno de los mas difi-
ciles del atletismo. Y no bajé de los
43 flat porque faltando cinco o seis
metros se “desconectd” para entrar
en lameta. Ese récord pudiera durar
al menos 50 afios.

¢Qué no repetirias si tuvieras
la oportunidad?

Mi entrenador Leandro Civil y yo
hicimos muchos “disparates” en los
entrenamientos y competencias. Por
ejemplo, en los Panamericanos de
1991 gané los 400 metros y al otro dia
corrilos 200, teniendo el certamen
del orbe la semana siguiente.

Pude ser campe6n mundial,
incluso la prensa internacional me
daba para oro, pero aquella “locura”
de La Habana hizo que me lesionara.
Cuando llegué al Mundial, no pude.

¢Tereprochas algo?

No haber sido més inteligente para
correr. Planificaba poco mis carreras.
Los 400 son de mucha estrategiay
pocas veces lo hice. El dia que logré el
récord nacional de 44.14, si hubiese
pasado un poquito méas lento por
los primeros 200 habria terminado
con mas fuerza y bajado de los 44
segundos.

¢Elretiro resulté dificil para
ti?

Todo lo que empieza termina,
sabia que tendria que retirarme y no
debi esperar. Luego de Atlanta1996
era el momento... Yano estaba bien,
me sentia cansado, pero me decian
«estas joven, puedes seguir». Luego
de eso me ganaron atletas que jamas
habrian podido hacerlo. Cuando el
retiro llega tienes que hacerlo sin
pensar. Admiro mucho a Juantorena
por eso, se retiré cuando debia.

De todas maneras... ; Repeti-
rias el deporte?

Se lo agradezco todo y claro que
lorepetiria: el atletismo y los 400
metros.

;Y si te concedieran un deseo?

Ojala el tiempo echara para atras
para volver a correr. €]
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Paralimpicos por

40 plazas y mucha
eficiencia
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Por Roberto Méndez
Fotos Calixto N. Llanes

LA CLASIFICACION de unos 40 atletas
y competir con la tradicional eficiencia se
inscriben como objetivos esenciales de cara
alos Juegos Paralimpicos de Tokio, progra-
mados del 25 de agosto al 6 de septiembre
proximos.

Para la obtencién de los cupos se ha tra-
zado una ambiciosa ruta critica, que incluye
la probable asistencia a eventos clasificato-
rios en 10 de las 22 disciplinas convocadas.

El departamento de deporte para per-
sonas con discapacidad, del Inder, divulgo
recientemente la aspiracién de participar en
73 de las 440 pruebas que repartiran me-
dallas, segiin prevén los organizadores y el
Comité Paralimpico Internacional (IPC, por
sus siglas en inglés).

«Tratamos de potenciar alos deportistas
con reales posibilidades de obtener plazas,
y de darles oportunidades de fogueo, de
conocer a los posibles rivales y de cumplir
bases de preparacion para alcanzar la forma
optimax, apunt6 a JIT Oscar Agustin Bel-
tran, jefe del citado departamento.

«Hoy tenemos a cuatro atletas con boleto:

dos en paratletismo por los resultados en el
altimo campeonato mundial. Hablamos de

Omara Durand y el jabalinista Uliser Aguilera.

Ademas estén clasificados el nadador Loren-
zo Pérez y el jugador de tenis de mesa Yunier
Fernandez, como resultado de sus actua-
ciones en los Juegos Parapanamericanos de
Lima 2019», aclar6 Beltran antes de asegurar
que esa cifra aumentara en venideros eventos
y con el cierre de los rankings.

En ese camino hay 36 aspirantes que
se proponen asistir a mas de 20 eventos
clasificatorios, a pesar de las dificultades
financieras existentes y el elevado cos-
to de traslados y estadias. Ello expresa el
alto apoyo del organismo para lograr una
distinguida representacién del movimiento
paralimpico cubano en la capital nipona.

El paratletismo tiene previsto un Grand
Prix en Dubai, donde también se realizaran
clasificaciones médico-funcionales. Alli
mismo se efectuaran las lides universales
de paratiro y parapesas, en tanto al parajudo
le restan dos certamenes clasificatorios en
Gran Bretafia y Azerbaiyan.

«A pesar de las altas erogaciones de
dinero requeridas, se ha hecho un gran es-
fuerzo por asistir a esos eventos. En el caso
del judo, solamente quedan esas lides para
ganar puntos de ranking. De faltar, nuestros
atletas corren el riesgo de quedar fuera de
Tokio», acot6 el también secretario general
del Comité Paralimpico Cubano.

Para varias disciplinas competir impli-

Yunier Fernandez.

cari cruzar el Océano Atlantico hacia Polo-
nia, Italia y Eslovenia, pero en otras los esce-
narios serdn paises de nuestro continente, a
decir Brasil, México, Colombia, Costa Rica,
Per1i, Bermudas y Estados Unidos.

Los candidatos se reparten en 11 de
atletismo, seis de judo, cuatro de pesas y
taekwondo, tres de natacion, dos de tiro,
tenis de mesa y ciclismo, y uno en triatlén y
tiro con arco.

En cuanto al tiro, para ejemplificar, las
oportunidades se reducen a Yenigladys
Suérez y Marino Heredjia. Ellos, como en el
Mundial de Dubai, deberan obtener puntua-
ciones en el Campeonato de las Américas
previsto en Lima.

En esa capital precisamente cubriran
una base de entrenamiento y otra en tierras
mexicanas, con el fin de paliar el actual dé-
ficit de municiones y las dificultades de los
poligonos nacionales.

Las preselecciones cubanas estan dividi-
das entre las Esfaar Cerro Pelado y Giraldo
Coérdova Cardin, y algunas provincias. Mas,
en abril todos los integrantes se concentra-
ran en la capital para cumplimentar la fase
final de la preparacion, asegur6 Beltran.

Asi se presenta el panorama de cara alos
Paralimpicos de Tokio, a 182 dias de una fiesta
en que las pretensiones esenciales siguen
siendo competir con dignidad y eficiencia. €]

ta COLUMNA
DELEXPERTO

El retiro

Por Dr. C. Francisco Enrique Garcia Ucha

DESDE hace décadas sobresalen estudios vinculados al
retiro de los deportistas, y toma debido lugar el desen-
trenamiento como proceso que posibilita paliar algunos
de los efectos del alto rendimiento.

Esas investigaciones despiertan interés en nuestro
pais, pues alimentan la concepcién humanista del mo-
vimiento deportivo. Atender con respeto y ternura a
quienes dedicaron parte de su vida ala alta competencia
responde al principio de que el deporte es un derecho
del pueblo.

Una vision de tal envergadura no esta disponible en
la vida de muchas figuras relevantes a nivel mundial,
incluso ennaciones altamente desarrolladas. Por ejem-
plo: Garrincha, unlaureado futbolista brasilefio, murié
abandonado y en la miseria.

Los problemas asociados al retiro provienen a me-
nudo de la incapacidad econémica de los atletas y su
interés por confrontar esa realidad. Ello implica retos
para las ciencias aplicadas al deporte y un dilema para
las sociedades que han abrazado las 16gicas del profe-
sionalismo.

Enese contexto, el atletano es sujeto de sus creacio-
nes, sino un objeto cuyo valor est4 asociado a recursos
propios y a la manipulacién del mercado del ocio.

Para Stambulova y Stephan (2007), la transicién
al retiro es un proceso dindmico, multidimensional y
multifactorial, en el cual la nacionalidad y la cultura
juegan roles importantes.

En esencia, la “despedida de las canchas” puede
crear alteraciones de la autoestima y la identidad, y
la pérdida de refuerzos sociales, econémicos y fisio-
logicos.

LA HORA...

No esté claramente establecido cuando un deportis-
tadebe poner fin a su carrera. Sin embargo, expertos en
metodologia del entrenamiento recomiendan hacerlo
si ya no pueden elevar la intensidad y volumen de las
cargas.

La edad no es un parametro especifico, aunque
l6gicamente el envejecimiento del organismo influye.
Tampoco determinan algunos malos resultados, ya que
en muchos casos los deportistas todavia cumplirdn las
exigencias basicas y se mantendran en la élite del ran-
king y las competencias.

No ser elegido, afrontar dificultades con el entre-
nador o su colectivo técnico; cometer indisciplinas;
disminuir el rendimiento y sufrir fatiga, lesiones o
afectaciones de salud se inscriben entre las causas mas
comunes de las “despedidas”

No obstante, pueden surgir motivos de fuerza en lo
relativo ala vida familiar, los cuales exigen la presencia
del deportista en el hogar, alejandolo del gimnasio y
los eventos. Toda esta variedad determina entonces los
tipos de cuidados a ofrecer.

£QUE DICEN LOS ESTUDIOS?

Las implicaciones sicoldgicas no previstas suelen
experimentarse con mayor intensidad, yendo desde la
tristezayla pérdida de estatus hasta el duelo no resuelto
que se proyecta en el malestar de vacio afectivo.

En los casos de prondstico reservado se habla de la
desesperanza que puede conducir alaidea suicida, pero
en aquellos de proyeccion grave toma forma, incluso, el
intento de suicidio.

Lainterrupcién de una carrera a causa de imprevis-
tos genera trastornos sicopatologicos mayores. Y una
circunstancia a considerar es el rendimiento alcanzado
por el atleta hasta ese momento. Entiéndase que las
figuras élites reaccionan con intensidad y frecuencia
muy diferentes a aquellas que jamés brillaron en el
ambito mundial.

Al respeto, Conolly pregunta: ;Hay vida tras el
deporte? Y la posible respuesta adecuada radica en
disefiar un programa de desentrenamiento del modo
preventivo y adecuado a las caracteristicas del atleta
en cuestion.

La reconstruccion de la identidad y autoestima
puede alcanzarse con actividades no relacionadas di-
rectamente con el deporte, pero mediante las cuales se
transfieran destrezas alcanzadas como la competitivi-
dad, el establecimiento de metas y latoma de decisiones
en situaciones limites. |&]
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Sustentabilidad y magia
deportiva de la mano

Por Eyleen Rios

CUANDO se habla de los
juegos olimpicos pensamos
siempre en resultados de-
portivos, en la hazafia de uno
o varios atletas, enrécords y
otras marcas extraordinarias.
Y aunque en Tokio 2020 no
serd diferente, ya destaca |
otra faceta: la sustentabili- |
dad.

Ese aspecto resulta clave
dentro del panorama que ro-
dea el magno certamen, y lo
sera mas alla de su programa,
en tanto no escatima en no-
vedades tecnologicas y servi-
rd de ejemplo sobre el mundo
ansiado para el futuro.

El lema Ser mejores,
juntos. Para el planeta y
las personas, inspira a los
organizadores en su afan de
demostrar que puede dete-
nerse el cambio climéatico y
legar alas nuevas generacio-
nes un mundo sin basura ni excesivas emisiones
de carbono, a partir de maximizar las energias
renovables y racionalizar el agua.

Los nipones no solo compartiran su amabi-
lidad y cultura milenaria, también recordaran a
participantes y seguidores que muchos produc-
tos pueden reutilizarse y reciclarse una vez han
cumplido su objetivo original.

La cita prevista del 24 de julio al 9 de agosto,
y los Paralimpicos programados del 25 de agosto
al 6 de septiembre, enarbolaran esa filosofia a
través de significativos ejemplos y aristas.

CAMAS DE CARTON

Los atletas, entrenadores y el resto del per-
sonal que habitar4 la Villa Olimpica dispondran
de 18 mil camas, cuya novedad ha sido la ausen-
cia de madera y metal en su composicion.

La empresa Airweave, encargada del disefio,
optd por el carton reciclado sometido a un
proceso de endurecimiento que permite a cada
pieza soportar hasta 200 kilogramos de peso.
Los colchones se concibieron a partir del polie-
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tileno, para ser empleados luego en envases de
plastico.

El inico “inconveniente” de las camas, y que
ha generado cierta polémica en las redes so-
ciales de internet, radica en que los fabricantes
sugirieron a sus inquilinos no usarlas para rela-
ciones sexuales, pues aunque estid comprobada
suresistencia no deben excederse en el uso.

PLAZA DESMONTABLE

Laplaza central de la Villa, corazén de la
confraternizacion en este tipo de citas, tendra
una extension de 5300 metros cuadrados y
40 mil piezas de madera ensambladas al mas
autoctono estilo nipén.

Se necesitaron mil 300 metros ctibicos de
ciprés y cedro, donados desde 63 regiones del
pais, las cuales —al término de las citas— re-
cibiran de regreso sus maderas para emplear -
las en parques u otras estructuras ptblicas.
Cafeterias, tiendas y hasta una sala de prensa
formaran parte del espacio en que se hablaran y
escucharan los mas diversos idiomas.

MEDALLAS NACIDAS DE VIEJAS TECNOLOGIAS

Unas 80 mil toneladas de teléfonos mévi-
les, partes de computadoras portatiles y otros
electrodomeésticos inservibles fueron donados
entre abril del 2017 y marzo del 2019 parala
fabricacion de las medallas que se entregaran
en el certamen.

La cadena NTT recogi6 6,21 millones de
moviles usados, y en general recupero 32 kilo-
gramos de oro, 3 500 de plata y 2200 de bronce.

Junichi Kawanishi gano el privilegio de dise-
fiar las preseas que atesoraran quienes suban al
podio. En sus imigenes combina a Niké, diosa
griega de la victoria, con los cinco aros olimpi-
cos y el nombre del evento.

No es la primera vez que las medallas
olimpicas surgen de materiales reciclados, pues
Vancouver sigui6 esa misma ruta para la cita de
invierno del 2010. La novedad tiene que ver con
las ediciones veraniegas.

PODIOS RECICLADOS
Los 100 podios para las premiaciones se

construiran de plastico reci-
clado, una parte entregada por
la poblacién japonesa y la otra
recogida como desecho en el
mar.

Se trata de uno de los men-
sajes mas claros sobre la nece-
sidad de minimizar la basura
contaminante, y constituye
una alerta para los poblado-
res del archipiélago nipén,
considerados por la ONU entre
los maximos generadores per
capita de residuos de plastico.

Un total de 2 mil estableci-
mientos de mercados locales
alojaron los contenedores en
que los habitantes del pais
depositaron los envases que
luego fueron fundidos parala
confeccion de los estrados.

VEHICULOS HiBRIDOS

El transporte de atletas,
entrenadores y delegados
tendran diferentes variantes,
pero el denominador coman
serd la menor afectacién al medio ambiente.
Por eso Toyota —patrocinador oficial de la
cita— pondra a disposicion de los organizadores
los llamados e-Palette.

Estos vehiculos eléctricos auténomos tienen
la opcion de ser tripulados por una persona.
Alcanza como velocidad méxima los 20 kil6-
metros por hora y se utilizaran principalmente
para llevar de un punto a otro a los competido-
res con sus implementos.

Se multiplicara el uso de monopatines y
buses Sora, estos tltimos con capacidad para 80
personas y equipados con baterias de hidroge-
no, control de la aceleracion y otros elementos
de seguridad.

Estas son solo algunas de las propuestas tec-
nologicas y ecoldgicas que propondra Tokio en
su segunda experiencia olimpica. La intencién
es demostrar que sustentabilidad y magia de-
portiva pueden ir de la mano, en un mundo que
ha tocado niveles insospechados de desarrollo,
aunque muchas veces a costa de agredir al me-
dio ambiente sin medir consecuencias. €]
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Por Eyleen Rios

UN CHEQUEO diferenciado a los siete depor-
tes claves resalta como novedad en la prepa-
racioén hacia los Juegos Olimpicos de Tokio,
marcada por el objetivo de mantener a la Isla
entre las 20 potencias del mundo.

El director nacional de alto rendimiento del
Inder, José Antonio Miranda, confirmé que la
variacién en el modo de seguir la preparacion
permite mayor exactitud y ser mas pragmaéticos
en la construccién de pronésticos.

Boxeo, lucha, atletismo, judo, tackwondo,
canotaje y tiro recibiran la mayor parte del
presupuesto destinado a la ruta critica hacia
el evento, programado del 24 de julio al 9 de
agosto en la capital japonesa.

«Realizamos evaluaciones en tres mo-
mentos diferentes: un primer chequeo con
la estructura del Inder en los siete deportes
comprometidos con el medallero; luego con las
disciplinas radicadas en la Esfaar Cerro Pelado
que no tienen compromiso de preseas, pero si
con el proceso de clasificacion; finalmente lo
mismo con la Esfaar Giraldo Cérdova Cardin»»,
explicé Miranda.

Aunque la cita olimpica es la gran prioridad,
Miranda aseguré que en todos los controles
también se mira hacia los Juegos Centroameri-
canos y del Caribe de Panama 2022.

Otro concepto destacado por el directivo

=

tiene que ver con la objetividad de los anilisis
referidos a los resultados competitivos actuales,
para no despertar falsas expectativas.

«Hay que tener en cuenta todos los factores.
Por ejemplo, en la Copa del Mundo de Pesas
de Roma se alcanzd un buen resultado, pero

las tres medallas de oro se consiguieron en una
divisién no olimpica. En el primer evento de la
gira, el judo arraso sin estar presente las princi-
pales figuras. Con todos esos elementos se estan
haciendo los analisis», detallo.

Miranda coment6 ademas que la preins-

cripcion de la delegacion quedé fijada entre los
dias 4 y 7 de mayo, en México, lo que marca la
primera oficializacion de nombres. Por supues-
to, en esa lista se incluiran atletas que luego no
asistiran ala cita.

La preseleccion se ha reducido de 3412265
atletas. E1 26 por ciento de ellos posee expe-
riencia olimpica y entre todos representan a 12
provincias del pais. A la fecha, Cuba no podra
intervenir en 206 pruebas y se mantiene en 26
la cifra de asegurados para la justa bajo los cinco
aros.

El voleibol, mediante su equipo masculino,
protagonizo sin éxito el mas reciente intento de
clasificacion. Los siguientes retos de esa enver-
gadura involucraran a la lucha, béisbol, boxeo,
taekwondo y tiro con arco.

El atletismo, en tanto deporte de tiempo
y marca, debe aguardar por el cierre de las
competencias puntuables y la oficializacién de
los resultados. Solo después se conoceran los
representantes.

Actualmente no hay afectaciones por lesién
o enfermedades, y se intensifica el seguimiento
por parte de los especialistas de alto rendimien-
to, desplegados cada semana en las areas de
entrenamiento.

«Finalizar nuevamente entre las 20 po-
tencias del medallero es el objetivo y hacia
eso encaminamos la preparacién», concluyd
Miranda. €]

LoYie-JIT

Labelleza de las técnicas aplicadas
en los combates de los diferentes
estilos realz6 el 53 Torneo
Internacional de Luchas Cerro
Pelado-Granma, disputado en el
Coliseo de la Ciudad Deportiva

de La Habana. (Fotos: Calixto N.
Llanes y Roberto Morejon)

MARCELINO VAZQUEZ
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Ejercicios
en parejas

1 Marchaenel lugar.

BT

2 r1 Tomados de la mano, realizar: 1-
elevar pierna derecha al frente; 2- al lateral.
3- idem al 1 y P. I. Cambio, realizarlo con la
otra pierna. Realizar de 10 a 15 repeticiones
yde 2 a4 series.

AR

3r1L Idem, pierna derecha hacia atras
apoyada. 2- P. I. 3- Torsion del tronco, el
brazo lateral y atras (hacia el mismo lado).
4-P.1.5- Cambio completo ylatorsién hacia
el otrolado. Realizar de 10 a 15 repeticiones y
de 2 a 4 series.

4 P.1. Tomados delas manos, se colocan uno
frente al otro, piernas separadas, realizar: 1-
paso lateral y unir las piernas. 2 - asalto lateral
haciaesadireccion. 3- serepite el paso al otro
ladoy el asalto. Realizar de 10 a15repeticiones
yde2a4series.

AR A

B p.1idemal ejercicio 4, pierna izquierda
atras (extendida), derechaflexionada, brazos al
frente, apoyo de las palmas, empuje de brazos
alternos (trabajo de fuerza de brazos). Realizar
10 repeticiones, cambio de pierna, realizar lo
mismo con brazos al frente y arribade1a 3
minutos cada uno. Realizar de 2 a 5 series.

6 p.1.idemal ejercicio 4, realizar: semicu-
clillas los dos. 2- P. I. 3- flexion del tronco al
frente de un compaifiero. 4- P. 1. 5- semicucli-
1las de ambos. 6- flexion del tronco al frente
del otro compafiero. 7- P. 1. Realizar de 8 a 20
repeticiones y de 2 a 4 series.

Leyenda: P. I. - posicién inicial / Idem-
realizar la misma posicién que el ejercicio
anterior. / R.- repeticiones / P. A. - Posicién
anterior / P. S.-practicante sistematico

DIRECCION DE EDUCACION FiSICA
Y PROMOCION DE SALUD

ey " t

e

En Jesus Maria
se juega ajedrez

Por Eyleen Rios

CUANDO comienza a caer la tarde el bullicio se
hace més intenso en el barrio habanero de Jests
Maria. Con el regreso de los nifios de las escue-
las y de los adultos del trabajo diario aumenta
bastante el movimiento.

Sin embargo, desde hace poco existe alli
un espacio en que reina el silencio... Se habla
poco, aunque de vez en cuando las pasiones
se desatan por una buena jugada o cierta
victoria espectacular. Solo esos trances hacen
imposible mantener la calma en una sala de
ajedrez.

En la calle Corrales, entre Cienfuegos y
Aponte, se viven desde hace meses escenas
como la narrada. Y es que un grupo de entu-
siastas habitantes y maestros del Juego Ciencia
ofrecieron un espacio para mejorar la vida de
una comunidad con reconocidos problemas
sociales.

El Proyecto de Ajedrez de La Habana es una
iniciativa que tiene como inspiracién y ayuda
permanentes a los grandes maestros Yuri Gon-
zélez, Omar Almeida e Isan Ortiz, y a otros que
sin llegar tan alto aman el juego como a poco en
sus vidas.

Alexei Morales transité por el sistema
deportivo cubano desde la ensefianza primaria
y hace afios sofiaba con un espacio asi, ideal
para que los jugadores capitalinos se acerquen,
compartan y motiven a los mis pequefios.

Suidea “prendi6” poco a poco en algunos
sofiadores: primero involucr6 a Yuri y luego se

sumaron otros, incluidos vecinos como Barbaro
Ricardo y Ernesto Fernandez —cuyos hijos son
practicantes—, el profesor Carlos René Alvarez
y maestros de la capital como Osmel Garcia.

«Este local pertenece a una sefiora que lo
tenia alquilado para un restaurante y ahora nos
dijo que podiamos utilizarlo. Su hijo juega aje-
drez y por eso nos dejo hacer la academia aqui»,
explico Alexei mientras mostraba a JIT la sede
con capacidad para 32 competidores, aunque
algo “apretados” puede acoger hasta 40.

«La comunidad de Jesiis Maria tenia una
pefia todos los sabados. Veniamos muchos
maestros de La Habana a jugar Blitz, pero que-
riamos mads, algo que incluyera otras cosas»,
reconocié entusiasmado ante lo creado.

Los recursos partieron de las propias perso-
nas: unos aportaron pintura, otros las lamparas
o el dinero para los ventiladores y el televisor.

«Las mesas las fabricamos nosotros mis-
mos, por eso las primeras no quedaron tan
buenas. Luego salieron mejor...», intervino
Barbaro, uno de los imprescindibles en este
empefio autorizado como proyecto comunitario
por el gobierno del territorio.

Las autoridades dieron el visto bueno y el
entusiasmo ha generado otras propuestas de
locales para ampliar la experiencia, en zonas
igualmente afectadas por problemas sociales y
necesitadas de opciones sanas para personas de
todas las edades.

Lo mejor del proyecto es que no hay limites.
Confluyen nifios que por primera vez tocan
las piezas, otros que ya compiten y hasta han

ganado certamenes provinciales; y aficionados
del barrio que incluso sobrepasan los 40-50
afios y nunca pensaron en serio en el ajedrez,
pero que ahora disfrutan de los eventos orga-
nizados para ellos.

De eso se trata esta nueva opcion... Incluir es
la palabra fundamental, ofrecer alternativas de
ocio sano sin tener en cuenta la edad, y mostrar
atodos un camino diferente, una manera de
ocupar el tiempo desde el aprendizaje.

Estos son los primeros pasos de un proyec-
to que, por cierto, ya comenzé a mostrarse en
las redes sociales. Tiene blog, perfil en Face-
book y un canal de Youtube que en el futuro se
aprovechara para trasmitir conferencias de los
maestros involucrados.

«Aqui todo el servicio que brindamos es
gratuito, pero podemos expandirnos en las re-
des sociales y mejorar las condiciones del local
y los juegos. Eso redundaria en beneficios para
el proyecto», adelant6 Alexei sobre las posibili-
dades de expansion y el acceso a libros digitales
y cursos de arbitraje.

«Tratamos de crear una imagen positiva
del ajedrez en La Habana y en Cuba. Buscamos
que a cada rincén lleguen los beneficios de este
deporte. Cuando te adentras en este mundo
dejas de hacer otras cosas, sales de la calle,
dedicas horas a jugar, creas habitos de estudio y
extiendes los conocimientos. Queremos que los
nifios estén menos en la calle y mas en una sala
dedicados al Juego Ciencia», confeso Alexei
consciente de que la obra ofrece beneficios en
todos los sentidos. €]

CALIXTO N. LLANES
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TORNEO PREOLIMPICO DE LAS AMERICAS

ARIZONA EXIG
YCUBALO

«HA SIDO una etapa muy productiva, en la que maés alld de
lo deportivo trabajamos a profundidad el componente fisico,
ademas de realizar exdmenes médicos que dejaron resultados
favorables».

Asiresumi6 el mentor Miguel Borroto el segmento cubierto
en el habanero estadio Latinoamericano por la preseleccion de
que emergera el equipo Cuba al Torneo Preolimpico de Béisbol
paralas Ameéricas, convocado del 22 al 26 de marzo en Arizona,
Estados Unidos.

Lanoémina, reducida de 38 a 32 integrantes (cinco en Japon)
antes de que la mayoria viajara a México para gestionar el visado,
volverd areunirse el lunes en el emblematico parque, donde
sumara tres o cuatro partidos ante los concentrados de Indus-
triales, Mayabeque, Matanzas y Pinar del Rio.

A propésito de topes, Borroto destacé los aportes de los cinco
encuentros disputados contra la dotacion asistente al Premun-
dial Sub-23 afios, «porque los muchachos, incluidos los que
integran nuestro grupo, exigieron todo el tiempo>.

En su dialogo con JIT, el timonel del subtitular nacional
Camagiiey pondero «el estimulante ambiente existente en el
colectivo», y sostuvo que «se respira entusiasmo, disciplina
y entrega, lo que unido a los pardmetros constatados permite
valorar de muy bueno este periodo».

Adelant6 que como predmbulo de la partida hacia territorio
estadounidense se coordina una posible estancia en suelo mexi-
cano, para cerrar la puesta en forma con duelos ante conjuntos
locales. Enfatizo, no obstante, que se valoran otras alternativas a
fin de satisfacer esa necesidad.

Alexander Ramos, quien comanda la preparacién ofensiva,
también habl6 de «unarespuesta muy positiva a los rigores del
entrenamiento», y puntualizo que se prioriza «la asignacion de
tareas especificas».

El plan, ejecutado de conjunto con Rolando Verde, responde
ala conviccion de que la efectividad del bateo va mas alla de
pegarle bien alabola y tiene en cuenta las deficiencias mostradas
en el ataque de las Gltimas
dotaciones de laIsla.

«Paranadie es un secre-
to que en las competencias
recientes nos ha fallado la
anotacion de carreras, o sea,
producir en los momentos
clave a partir de acciones no
concretadas», sostuvo Ramos.

«El porcentaje de llegada
alas bases ha sido bueno,
pero ha fallado empujar a esos
hombres, y como se sabe, gana
el que mas anota, indic6.
«Hablamos del corrido, de
adelantar a los embasados,
de conectar de sacrificio o
buscar el roletazo oportuno si
el cuadro esta por detras y hay
hombre en tercera, por solo
citar algunas situaciones»,
detall.

«Este es un deporte de
equipo, y asi debemos mos-
trarnos», asevero consciente
de que «lo principal es que los
jugadores expresan conven-
cimiento en relacién con sus
posibilidades, a partir de como
asimilan el trabajo».

¢Cuadl es la valoracion de la triada médica?, indagamos enton-
ces con su jefe, el doctor Francisco Montesinos.

«El grupo lleg6 bien en todos los dmbitos, y a pesar de su
longevidad, determinada por la edad cronoldgica y deportiva de
varios de sus integrantes, el estado general es favorable, porque
la 59 Serie Nacional cerr6 arriba y los preseleccionados la termi-
naron bien, afirmo.

Interrogado en torno a Raiil Gonzélez, afectado por la
agudizacion de una molestia cronica en la segunda etapa de la
campafia, confirmé que respondi6 al tratamiento indicado y se
atiende diferenciadamente con el propésito de incrementar la

CALIXTO N. LLANES

TOKYD 202C

6%

potencia de sus piernas.

Agrego que el receptor Ariel Martinez, lesionado en una rodi-
1la durante los play off, recibi6 las terapias demandadas y cumple
su tratamiento en Jap6n, donde esta contratado.

Eljardinero Frederich Cepeda coincidié con Montesinos en lo
«muy arriba» que concluy6 la temporada ganada por Matan-
zas, y significé que ese ambiente matiza la mirada hacialalid
preolimpica.

«Todos sabemos que se trata de un objetivo dificil, pero esta
bien interiorizado el compromiso de luchar por alcanzarlo», en-
fatiz6. «El trabajo marcha bien, tuvimos la posibilidad de topar

CALIXTO N. LLANES

«Ha fallado empujar a esos hombres, y como se sabe, gana el
que mas anota»,dijo Alexander Ramos (abajo), quien comparte
el trabajo ofensivo con Rolando Verde.

aqui y probablemente lo hagamos en México, y podemos llegar
con un excelente equipo», sentencio.

Para el inicialista Yordanis Samoén el reencuentro con los
entrenamientos llegé tras un breve «descanso activo» post serie
nacional, «porque mantuve la preparacion fisica, corri y trabajé
en el gimnasio».

Ahora intensifica su acondicionamiento madero en mano
y asigna especial peso a la labor alrededor de la almohadilla.
«Aungque el bateo es mi fuerte, hago ajustes con los entrena-
dores. Y la defensiva no me preocupa, pero le dedico tiempo de
manera especial», expreso.

«Mi expectativa es la de todos, llegar bien al evento para ayu-
dar al equipo a obtener la clasificacion, que es lo que deseamos y
el pais quiere de nosotros», acoto.

En Arizona Cuba actuara en la llave B junto a Venezuela
(juegan el 22 de marzo), Canada (23) y Colombia (24), mientras
Puerto Rico, Reptiblica Dominicana, Nicaragua y los anfitriones
estadounidenses animardnla A.

Los avances a la Stiper Ronda estaran reservados para los dos
primeros de cada agrupacion, que arrastraran el resultado parti-
cular. El ganador del cupo engrosara un listado ya integrado por
Corea, Israel, Japon y México. Los ocupantes de los puestos dos y
tres asistiran a la Giltima eliminatoria, del primero al 5 de abril en
Taichung, Taipéi de China.

LA LISTA DE 32

Receptores: Ariel Martinez, Frank Camilo Morején, Yendy Té-
llez y Yosvany Alarcon. Jugadores de cuadro: Yordanis Samoén,
Barbaro Arruebarruena, Ratil Gonzalez, César Prieto, Alexander
Ayala, Yurisbel Gracial, Dayan Garcia, Pavel Quesada y Lesly
Anderson. Jardineros: Yoelkis Guibert, Roel Santos, Frederich
Cepeda, Alfredo Despaigne y Yosvani Pefialver. Lanzadores:
Carlos Juan Viera, Yosimar Cousin, Yariel Rodriguez, Frank Luis
Medina, Yoanni Yera, Lazaro Blanco, Freddy Asiel Alvarez, Yudiel
Rodriguez, Livan Moinelo, Raidel Martinez, Andy Rodriguez,
Yamichel Pérez, Brayan Chi y Miguel Lahera. €]
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IVAN SILVA

«Mi meta es una medalla en Tokio»

dos medallas de oro y dos de bronce.
¢De ahi al equipo nacional?

Si, ocurri6 de forma directa porque
ya no existia la Espa Nacional para las
preselecciones juveniles. Fui captado
por mis resultados en el curso 2012-
2013, tras los Juegos Olimpicos de
Londres.

Ese 2013 marco el despegue...

Estuve en la gira por Europa y parti-
cipé en mi primer evento panamericano
en Costa Rica, donde alcancé el séptimo
lugar enla categoria de 81kg y ese mismo
puesto en el Mundial de Cadetes. Com-
peti en mi primer certamen nacional de
mayores en Santi Spiritus y gané el oro.

Ese Nacional definié mucho en
tu carrera...

Estaba discutiendo con el avilefio
Jorge Martinez para ser la figura princi-
pal. Esa vez le gané, pero nos medimos
en varios torneos mas hasta que los
profesores optaron por mi. En 2014 viajé
al Panamericano de Guayaquil y quedé
en bronce. Meses después obtuve plata
en los Juegos Centroamericanos y del
Caribe de Veracruz, México, y bronce
en los Juegos Olimpicos de la Juventud
en Nanjing, China.

¢Fue un buen inicio de ciclo?

Pienso que si. Ademaés gané plata
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Por Roberto Méndez

UNRECIENTE bronce en el Grand Slam de Paris
y el ascenso al segundo lugar del ranking paralos
Juegos Olimpicos de Tokio son las principales
sefiales enviadas por el judoca cubano Ivan Silva
(90 kg) en el inicio de una temporada 2020 car-
gada de ilusiones.

La medalla de plata obtenida en el Campeo-
nato Mundial de Judo de Baki 2018 anuncio el
despegue definitivo de este joven matancero de 24
afios de edad, quien hareabierto la senda exitosa
de este deporte en la rama masculina.

Poco apoco, y sin mucha algarabia mediatica,
copo su categoria en América, incluyendo el oro
en los Juegos Panamericanos de Lima 2019 que
significé romper la maldicién de la Isla en ese
peso en la historia de lalid.

Aunque el altimo evento del orbe, disputado
enla capital japonesa, no ocurri6 como esperaba,

ahora tiene nuevas esperanzas y se esfuerza para
llegar al podio en el famoso Nippon Budokan.

Poco antes de marchar hacia el actual periplo
por Europa, en pos de ratificar su clasificacién a
la cita bajo los cinco aros, Silva intercambi6 con
JIT sobre su trayectoria en este arte marcial y
otras cuestiones.

¢Qué y como te llevaron a practicar
judo?

Mi primo Yordani Fernandez Sastre, atleta del
equipo nacional paralimpico en este momento,
practicaba en el colch6n de nuestro municipio
Colon. Eso me llam6 la atencién cuando apenas
tenia siete afios, asi que me llevaron a jugar. El
area estaba en el Inder Municipal y contaba con
los profesores Alain Noda y José Johnson.

Después tuve otros entrenadores, hasta que
conl2afios,enel2008, pasé alaEide Luis Augus-
to Turcios Lima. Durante cuatro cursos participé
enlosjuegos escolaresnacionales, conbalance de

«Coincidir en la
misma division nos
hizo mejores a cada
uno, graciasala
rivalidad. Combatir
con Asley Gonzalez
era como estar

en un evento del
maximo nivel»

en los Juegos Panamericanos de Toronto 2015,
y bronce ese propio afio en el Mundial Juvenil.
Vino entonces la temporada olimpica de Rio de
Janeiro, enla cual no viviuna buena competencia.
Perdi en el debut contra el georgiano Avtandili
Tchrikishvili, primer sorteado por encabezar el
ranking, de ahi la importancia de entrar en un
mejor puesto.

¢Satisfecho?

Por supuesto que no. La meta era llegar hasta
alliy se cumpli6, perounjoven tiene aspiraciones
mayores, quiere una medalla. De todos modos,
sirvié de experiencia y preparacion, al sentir
esa presion, competir e intercambiar con atletas
de todo el mundo. Eso te da méas confianza para
otros Juegos.

Nuevo ciclo y otra division...

Me he acomodado mejor a los 90 kg y se ha
notado en los resultados. La plata de Bak y los
éxitos en otros torneos me ubican en un buen
lugar delos rankings mundial y olimpico. Mimeta
es una medalla en Tokio.

¢{Qué opinas sobre la previsible rivalidad
alli?

El candidato principal es el espafiol Nikoloz
Sherazashvili, pues acumula dos afios como lider
del peso. También debe contarse con cualquiera
que sea el inscrito anfitrion, ademas de otros
estelares como el holandés Noel Van T End y el
serbio Nemanja Majdov.

Sera una competencia muy dura. Debo prepa-
rarme fuerte durante estos meses decisivos, tanto
aqui en el Cerro Pelado como en el roce interna-
cional previsto. La idea es mantener el segundo
lugar del ranking y hasta mejorarlo, para iniciar
lalid olimpica ante menos rigor.

Ya no cuentas con Asley Gonzalez para
entrenar...

Fue muy bueno tenerlo como compafiero en
estos aflos. Aprendimucho desde que estaba en 81
kg. Cada dia, enlos entrenamientos y topes, veia
a uno de los mejores judocas de Cuba en todos
los tiempos. Coincidir en la misma divisién nos
hizo mejores a cada uno, gracias a la rivalidad.
Combatir con Asley era como estar en un evento
del méximo nivel.

¢Como te ves en el futuro?

Buscando nuevos retos basado en el trabajo, en
corregir los errores, con mucho sacrificio y estu-
dio, y siempre con el apoyo de los entrenadores
y la familia. Pero ahora mi meta es una medalla
en Tokio. [€]

Caminos y encrucijadas del futbol

LA PROYECCION internacional vuelve a ser el viacrucis del
fatbol cubano en este 2020, tanto por los resultados como por
la contratacién en ligas y 1a asimilacion de jugadores para las
distintas convocatorias.

El calendario delas seleccioneslocales inici6 conlas chicas
menores de 20 afios, asistentes alas eliminatorias del Caribe en
Reptblica Dominicana. Luegollegardan muchas presentaciones
en todas las categorias y hasta en futsal.

Las Sub-20 juegan desde el sdbado tltimo en el dificil
grupo C, junto a estadounidenses, hondurefias y locales, con
elfinde ubicarse enlos dos primeros puestos y avanzar por los
boletos a la Copa Mundial de Costa Rica-Panama 2020.

Lanomina femenina sub-17 enfrentara en Toluca, México,
el Premundial de Concacaf por tres plazas a la cita de India
2020, en otro intento por “volar” mas alld de la region.

Para el sector masculino las principales incursiones allende
los mares ocurrirdn en la modalidad tradicional. De entrada,
los juveniles de hasta 20 “abriles” decidirdn la presencia en

los Juegos Centrocaribes de Panama 2022, los Panamericanos de
Santiago de Chile 2023 y los Olimpicos de Paris 2024.

Primero estaran en la final de Concacaf prevista en San Pedro
Sula del 20 de junio al 5 de julio. Alli los semifinalistas pasardn a
la Copa Mundial de Indonesia 2021. Segtin el calendario del grupo
H, abriran contra Guatemala (20), seguiran con Antigua y Barbuda
(22) y los locales (24).

Los hombres también lidiaran en las categorias sub-17 y absolu-
ta, estatiltimaenlaLiga de Naciones, no obstante haber descendido
delaserie A. Lametaesregistrarse enla Copa de Oro 2021 durante
la eliminatoria en Guatemala.

El futsal buscara su quinta experiencia mundialista, con la
guia de Clemente Reinoso y en una lid programada para Ciudad
de Guatemala del primero al 10 de mayo. Cuatro cupos estaran en
disputa para la cita de Lituania 2020.

Los cubanos aparecen en el apartado D junto a Estados Unidos,
El Salvador y el ganador de la ronda anterior entre Nicaragua y
Puerto Rico. Fogueo contra clubes de las ligas Paulista y de Costa

Rica deben mejorar el trabajo de equipo.

Junto al deseo de sumar victorias en estas lides, a muchos
aficionados y expertosles sigue preocupando lalenta insercién
de atletasenligas foraneas ylanoinclusién enlaescuadrana-
cional de figuras con éxito en diferentes clubes del mundo.

El principal escollo para las contrataciones pasa por no
disponer de un registro juridico en los equipos provinciales,
algo exigido por la Fifa. Los contratos alcanzados hasta ahora
han sido asumidos por la Asociacién Cubana de Fatbol.

Hoy solo cuatro atletas poseen ese estatus, a decir Yosiel
Piedra (Guatemala), Sandro Cutifio (Nicaragua), Luis Javier
Paradela (El Salvador) y Maikel Reyes (Dominicana). Arichel
Hernandez se dispone a viajar ala temporada quisqueyana, se-
gtn informé a JIT el comisionado nacional Oliet Rodriguez.

En cuanto al llamado a filas de otros jugadores interna-
cionales, solo puede hacerse segiin lo dispuesto en la politica
aprobada para el sistema deportivo cubano. Hasta ahora esta
disciplina no ha vivido ese beneficio. (RMR) €]
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